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in occasione della GIORNATA NAZIONALE DELLO SPORT 

organizzano un convegno a tema: 

CUORE E SPORT NEGLI OVER 40 
Sabato 1 giugno 2024 

presso sala convegni - Ristorante via Isola Caprera - Lodi 

Programma preliminare: 

Ore 9.00 Saluti del Delegato CONI LODI, dell’Assessore allo sport Città di Lodi, 

dei rappresentanti ASST Lodi e dell’Ordine dei Medici Lodi. 

Ore 9.20: Dr. Mariano Mussida - Presidente AMS Lodi. Cardiologo e 

Specialista in Medicina dello Sport 

Sport e attività fisica a tutte le età…. ma con giudizio !! 

Ore 9.40:  Dr. Giampiero Patrizi - Presidente della Società Italiana di 

Cardiologia dello sport. 

Sport oltre i 40 anni: benefici e rischi, i consigli del medico cardiologo esperto 

nello sport 

Ore 10.15: pausa caffè 

Quando è necessario l’ospedale:  

- Moderatori Dr. C. Panciroli (Lodi), Dr G.Inama (Cremona) 

Ore 10.30: Dr. Luciano Losi - Cardiologia Emodinamica Ospedale Piacenza 

I problemi coronarici: la cardiopatia ischemica- diagnosi e cura 



Ore 11.00:  Dr Giuseppe Inama - Primario Cardiologia- Clinica Figlie di San 

Camillo- Cremona; Dr.ssa Cinzia Dossena Aritmologa Cardiologia-Ospedale 

Crema 

Le aritmie e il loro trattamento: i problemi nella pratica di attività fisica e 

sportiva. 

Ore 11.45:  Dr. Massimo Piepoli - Vicepresidente della Società Europea di 

Cardiologia. Professore presso l’Università degli studi di Milano. Primario di 

Cardiologia I.R.C.C.S.  Policlinico San Donato Milanese. 

Le linee guida sulla prevenzione e l’attività fisica nel cardiopatico e nella età 

che avanza 

Ore 12.15: Dr P.Belloni , Dr M.Piepoli ,Dr C.Pezzi,  Dr M.Mussida 

Tavola Rotonda: Il medico di famiglia, il medico sportivo e il cardiologo di 

fronte al pz. per una sua miglior tutela. Domande e discussione 

Ore 12.45: Chiusura Convegno e light buffet 

 

Il convegno fornirà n° 3 CREDITI FORMATIVI ai soci aggregati FMSI 

 

Per iscrizioni (gratuita) inviare mail all’indirizzo: ams.lodi@fmsi.it 

 

Per parcheggi oltre alla sede del convegno, è utilizzabile il parcheggio nei pressi 

dell’Ospedale Maggiore di Lodi. 

 

Per informazioni segreteria organizzativa:  

Dr. Matteo Geri (usare Whatsapp): 346. 0858012 

Dr. Paolo Iovacchini (usare Whatsapp): 348. 4094768 

 

Il Presidente AMS della Provincia di Lodi       Il Delegato Provinciale CONI Lodi                                                                                                 

     Dr Mariano Mussida                                                    Prof. Emanuele Angona              

 


